Vyrocni zprava
spolku RYBKA - Tabor, z. s.
za rok 2025

Motto: ,,At jdes pomalu, nebo rychle, cesta pred tebou

z0stéava stejnd. “ Cinské piislovi

Vydala élenskda schuze spolku RYBKA - Tdbor, z. s. dne 25.3.2026

Telefon 704 751 667 Csl. armady 925/33, Tabor, www.rybka-tabor.cz
39003 Rybka-tabor@seznam.cz




OBSAH

Kdo j 1

Stredisko pracovni a socidlni rehabilitace.............c.coeoeeveevieveeceececececececenen, 2,3
Aktivity pro déti Vroce 2025............eeeeeeeeeeeceeeeeecteeeeeereeeeeeereeeeeesaaeeesesaaesesennns 4
HoSpodareni V roCE 2025 .........ceeeeeeeeereereerreenrenneesesssesseessesssessesssesssessesssesseessessaes B
Informace o spolku RYBKA —TADON, Z. S. ......ccoueeeeeeeeeeereereeeeeeeecneeneesnesseessenees &
Podékovani

(o] {oTe Lo [=) { = N OO PP OT PP PP PTOPPPPPPPTPPPPRPPPPPRPPRPR




Str. O1

RYBKA - Tabor, z. s.

Kdo jsme

Spolek RYBKA -Tabor, z. s.

je neziskovd organizace, jez poskytuje sluzby détem a dospélym s mentdinim
Ci kombinovanym postizenim na Tdborsku. Jiz 16. rok mdme registrovanou
sluzbu — socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim

=

postizenim. S Wi

Poslani

Poslanim spolku RYBKA — Tdbor, z. s. je prosttednictvim socidiné aktivizacnich
sluzeb poskytovat pomoc pfi zapojovdni osob s mentdlnim a kombinovanym
postizenim do spolecnosti — rozvojem jejich schopnosti, dovednosti a
osvojovanim si Cinnosti nezbytnych pro samostatny Zivot. Smyslem &innosti je
vést uzivatele k odpovédnosti a samostatnému rozhodovani.

Cile

Hlavnim cilem socidlné aktivizacnich sluzeb je prostfednictvim pravidelnych
schizek a praktickych ndcvikd zprostredkovat lidem s mentdinim nebo
kombinovanym postizenim kontakt se spolecenskym prostredim. Umoznit jim
rozvoj dovednosti, které podpoiri jejich zaclenovani do vétiinové spolecnosti
a pomohou prosadit jejich potfeby a prani.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvori osoby

s mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Vékovd kategorie
uZivatell je od 16 do 80 let.
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Jsou urCeny pro
osoby

s mentdalnim a
kombinovanym
postizenim.

Sluzby
poskytujeme
bezplatné.

Stredisko pracovni a socidlni rehabilitace

Jiz 16. rokem spolek RYBKA — Tabor z. s. vytvdri prostredi, kde se dospéli lidé
s mentdlnim a kombinovanym postizenim mohou realizovat a rozvijet své
dovednosti dle svych moznosti.

V roce 2025 nase sluzby vyuzivalo 23 klientd.

Diky dotacim od JihoCeského kraje jsme do naseho cvicného bytu zakoupili
novy ndbytek do predsiné (botnik a lavici). Ddle jsme zUtulnili nasi
odpocinkovou mistnost (kfesilka, gauc a nové skfing).

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

jsou realizovdny ve formé skupinovych setkavani uzivatelU sluzby.

V tomto roce jsme nabidli uzivateldm kazdodenni tvoreni, hry, ndcvik
praktickych dovednosti, procvicovani uciva a spolecnou kdvu o treti. Ddle
pak pravidelné aktivity — napf. zpivanky, cviceni, vareni, frénink paméti,
cteni, pocitacovou skolu.

Aktivity ve Stfedisku pracovni a socidini rehabilitace se stridaiji. Pri tvoreni
planu se vychdzi ze zajmu uzivatel, z individudinich plan0.

Pracovni rehabilitace a tvorivé éinnosti:

Ruéni prdce: voskované ubrousky, macramé, tvorba z filcu, diamantové
malovdni, vonné vosky, prdce s papirem, odlévdni ze sadry, kordlkovani,
tvorba z Fima, keramika, vyroba velikono&nich a vanocnich dekoraci.
Textilni dilna: siti, hdckovani, siti na stroji, vysivani.

Pohybem ke zdravi (financovano
méstem Tdabor)

Poéita¢ova skola s Lenkou
Holomkovou

Patecni kurzy vareni a peceni
Trénovani paméti s Vercou
Sici dilna s pani Knotkovou
Vzdélavaci hry s Margitou
Zpivanky s Lenkou

Muzicirovani s Reginou

Cteni s Adélkou
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Dalsi €innosti: domdaci prace (Uklid, drobné opravy), prdce na zahrade,
péce o bylinkovou zahrddku a okrasné rostliny, pisnicCky na prdni.

Vzdélavani: pocitacovad skola, AZ kviz, opakovani uciva, predndsky, vyukové
filmy, kfizovky, doplfnovacky, védomostni, pamétové a postrehové hry,
posilovani financni gramotnosti, ndcvik nakupovani, zdsady bezpelnosti
prdce, prevence Uraz0, pravidla silni¢niho provozu, prvni pomoc, tisnovda
voldni.

Sportovni aktivity: pravidelné rozcvicky, vychdzky, posilovaci cviky, rotoped,
micové hry, relaxacni cvic¢eni, ping-pong.

Kulturni a spolec¢enské akce: ndvstévy vystav v Tdbore, oslavy narozenin
nasich uZivatell - v letosnim roce jsme oslavili Etvery kulaté narozeniny.
Opékdni buitd na zahradé a kazdorocni vanodéni velirek. Povidani s fardfem
Langem o Velikonocich a Vdanocich. Predndsky uzivateld na vybrand
témata.

Vylety:

- jarni vylet do Botanické zahrady v Praze na vystavu motyld

- vyprava do Technického muzea v Praze

- vylet viakem do Sobéslavi

- podzimni chovatelskd vystava v MéSicich

- exkurze v Muzeu lesnictvi, myslivosti a rybdrstvi na zdmku Ohrada
- Svét meduiz v Praze

- adventni navitéva Ceského Krumlova

Za rekordni pocet vyletd v tomto roce dékuji Monce, Verée a Reginé.
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Aktivity pro deéti v roce 2025

Diky projektu VolnoCasové aktivity pro déti s mentdini postizenim spolek
zajistil  skupinovou muzikoterapii, kterd probéhla celkem 3estkrat. Diky
terapeutce pani Adéle Slachové se mohly déti odpoutat od kazdodennich
starosti a problémU a proZit Cas s hudbou, specidinimi hudebnimi ndstroji,
pisnémi, tfancem, relaxovat a uzivat si.

ZUCastnily se také skupinovych canisterapii. Terapeutky  z
Canisterapeutického sdruzeni Hafik uz znaly, znaly i nékteré pejsky, se kterymi
si mohly hrdat, mazlit se s nimi, hladit je, Cesat...

Nové mezi défi prijela i terapeutka ze spolku ,,Psi pomdahaji®.

Spolek Rybka-Tdbor, z. s. ddle zqjistil vylet do ZOO Ohrada v Hluboké nad
Vitavou. Byl to velmi pékné strdveny Cas spolu se zvifaty, které déti miluji.
Monhly si nakrmit kozy, vlézt do jezevci nory, pozorovat mravence, pohrdt si v
détském koutku...

Nékolikrdt béhem dopoledne prijela pani Petra Opickovd, kterd s détmi
vyrabéla, malovala a kreslila. Zaméfila se na méné zndmé vytvarne
techniky.

Déti s doprovodem se zUCastnily tfidenniho Ozdravneho a rehabilitacniho
pobytu v Chlumu u Treboné. Na programu bylo koupdni v rybniku,
sportovani, arteterapie, vylet do Stankova, navstéva kostela.

V pribéhu celého roku navstévovaly maly bazén, kde si nejenom hrdly, ale
nékteré se naucily i potdpét a Cdstecné plavat.

Vétsinu téchto aktivit ndm pomohlo financovat Mésto Tabor

Alena Dousovd - vedouci sluzby
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Hospodareni v roce 2024

PRIJMY

Dotace KU Jiho&esky kraj 1 462 480,00
Dotace MU Tdbor 178 648,00
Dary finanéni 13 720,00
Dary vécné 0,00
Triby 10 860,00
Prispévky U&astnikd 27 696,00
Uroky - spoiici 0¢et 15 158,00
Celkem 1708 562,00
VYDAJE

Materidl 117 354,00
Energie 21 963,00
Cestovné, strava 19 993,00
Opravy a udriovani 13 110,00
Sluzby 106 395,00
Osobni naklady 1 408 105,00
Ostatni soc. naklady 4 067,00
Pojisténi sluzby 6 348,00
Ostatni naklady 0,00
Odpisy 2 664,00
Celkem 1699 999,00
Hospoddrsky vysledek 8 563,00
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RYBKA - Tabor, z. s.

Informace o spolku RYBKA - Tdbor, z. s.

Nejvyssim orgdnem je Clenskd schize, predsedkyni spolku Ivana Turkovd.
Clenskd schize se konala 25. 3. 2026.
Kontrolu hospodareni provedla ¢lenskd schize 25. 3. 2025.

Kontakini informace:

RYBKA - Tdbor, z. s.

Csl. armddy 925/33, Tabor, 390 03

Telefonni spojeni: 704 751 667, \Yg
722 007 625 TAROR
E-mail: rybka-tabor@seznam.cz

web: www: rybka-tabor.cz
ICO: 69113602

Cislo U&tu: MONETA Money Bank: 189114019/0600

Registrovanad sluzba: socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Registrace ve spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym soudem v CB
L2665/RD6/KSCB



mailto:rybka-tabor@seznam.cz
http://www.rybka-tabor.cz/
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Podékovani

Rada bych vyjadrila upfimné podékovdani vsem zaméstnancim,
dobrovolnikdm i spolupracovnikim za jejich kazdodenni nasazeni, energii a
lidsky pfistup. Diky v&m vznik& prostiedi, které md smysl a kam se lidé radi
vraceji.

Velké podékovani patii také nasim klientOm za dbveéru, kterou v nds vkladayji,
a za to, Ze jsou soucdsti nasi cesty.

Neméneé si vazime podpory nasich partner’ a sponzord. Vase pomoc ndm
umoznuje nejen pokracovat v nasi Cinnosti, ale také ji ddle rozvijet a prindset
nove prilezitosti t&€m, ktefi je potrebuiji.

Dékujeme, Ze spolecné s ndmi tvorite néco hodnotného.

Ivana Turkovd

predsedkyné spolku

DARY a DOTACE:

Krajsky Ufad Jinoceského kraje ze zdrojo MPSV
Mésto Tabor

Lions Club Tabor

C - energy s.r.o.

Ceskobratrskd cirkev evangelickd v Tabore

1Aci 9. A, ZS Zborovskd
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PREZENTACE SPOLKU

Dékujeme viem, ktefi ndm umoznuji prezentovat cinnost a vyrobky spolku
RYBKA na prodejnich vystavach.

MS a Z8 Tébor, CSA 925/33
Mgr. Lenka Knotkovd
Tomds Poddany

7O CIS Chotoviny

DOBROVOLNICI

- Lenka Holomkovd (pocitacova skola)
- Marie Knotkova (Sici dilna)

- Lenka Knotkovd (zpivdnky)

- Petra Opickova (tvorive diny)

- Adélka (cteni knih)

- Margita Herinkova (verejnd sluzba)
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Fotogalerie




