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,Dej, at'v kazdém
zrnku pisku na
pousti vidime
zazrak
rozdilnosti-to
nam pomuze brat
sami sebe
takové, jaci jsme.
Stejné jako na
celem svété
nejsou dve stejna
zrnka pisku,
nefjsou na ném
ani dvé lidské
bytosti, které by
myslely a jednaly
stejné.”

Paulo Coelho

RYBKA — Tabor, z. s.

Kdo jsme

Spolek RYBKA — Tabor, z. s.

je neziskova organizace, jez poskytuje sluzby détem a dospélych s mentalnim Ci
kombinovanym postizenim na Taborsku. Jiz 10 rok mame registrovanou sluzbu — socialné
aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Poslani

Poslanim spolku RYBKA — Tabor, z. s. je prostfednictvim socialné aktivizacnich sluzeb
poskytovat pomoc pfi zapojovani osob s mentalnim a kombinovanym postizenim do
spole€nosti — rozvojem jejich schopnosti, dovednosti a osvojovanim si ¢innosti nezbytnych
pro samostatny zivot. Smyslem ¢innosti je vést uzivatele k odpovédnosti a samostatnému
rozhodovani.

Cile

Hlavnim cilem socialné aktivizacnich sluzeb je prostfednictvim pravidelnych schizek a
praktickych nacvikd zprostfedkovat lidem s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
kontakt se spoleCenskym prostiedim. Umoznit jim rozvoj dovednosti, které podpofi jejich
zaclefiovani do vétsSinové spolecnosti a pomohou prosadit jejich potfeby a pfani.

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. V&kova kategorie
uzivatell je od 16 do 80 let.
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Socialné aktivizacni
sluzby poskytujeme
kazdy vSedni den

od 9:30 do 18:30 h.

Jsou urceny pro
osoby s mentalnim
a kombinovanym
postizenim

Sluzby poskytujeme
bezplatné.

RYBKA — Tabor, z. s.

Stredisko pracovni a socialni rehabilitace

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

jsou realizovany ve formé skupinovych setkavani uzivatel(i sluzby.

Aktivity ve Stfedisku pracovni a socialni rehabilitace se stfidaji. PFi tvofeni planu se vychazi
ze zajmu uzivatell, z individualnich plana.

Pracovni rehabilitace a tvorivé ¢innosti:

Ruéni prace: tvorba z filcu, prace s papirem, koralkovani, tvorba z Fima, keramika, vyroba
velikono¢nich a vanoénich dekoraci. Textilni dilna: Siti, hackovani, Siti na stroji, vysivani,
batikovani, ....

Stiredecni kurzy vareni a pec€eni

Dalsi ¢innosti: domaci prace (uklid, drobné opravy), prace na zahradé, dfevodilna, péce o
rostliny a kralika.

Vzdélavani: vyuka prace na PC, opakovani uciva, pfednasky, vyukové filmy, kfizovky,
doplfiovacky, védomostni, pamétové a postfehové hry, posilovani finanéni gramotnosti,
nacvik nakupovani, zadsady bezpecnosti prace, prevence Urazt, pravidla silni¢éniho provozu,
prvni pomoc, tisfiova volani.

Sportovni aktivity: pravidelné rozcvicky, posilovani, micové hry, relaxacni cvi¢eni, ping-
pong, hipoterapie, chiize s holemi NORDIC WALKING

Kulturni a spoleéenské akce: navitéva fimového predstaveni: Certoviny, Noc snii v ZOO
Vétrovy, vikendovy rekondi¢ni pobyt v PFibé&nicich, vylet do ZOO Jihlava, koncert country
kapely ,Bez nervu*, Mikulasska besidka, Vano¢ni koncert pi. Torekové, vanocni vecirek,
oslavy narozenin uzivatell nasich sluzeb.
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RYBKA — Tabor, z. s.

Projekty

Kurz ,,Zdravy zivotni styl“ - (dota¢ni program Jiho¢eského kraje: Podpora socialné
zdravotnich aktivit). Cvi¢eni s Honzou Tdmou probihalo od srpna do fijna.

Podzimni ,,Kurz spole¢enskych tancl a spole¢enského chovani® pro osoby s mentainim
a kombinovanym postizenim s Drahugkou St&rbovou. (dotaéni program podpora aktivit
v oblasti kultury).

Kurz NAAM jégy pod vedeni Petry Babinské. (projekt: Pohybem ke zdravi pro osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim na Taborsku-dotaéni program mésta Tabora na
podporu ,Zdravého mésta Tabora®).

Zpivanky s Lenkou — kazdy druhy ¢étvrtek probihala muzikoterapie s dobrovolnici Lenkou
Knotkovou, ktera nas doprovazela hrou na klavir. U€ili jsme se nové pisnicky a opakovali
znameé.

Canisterapie a hipoterapie
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RYBKA-Tabor, z. s. Akthlty pro déti v roce 2018

poskytuje détem
(do Sestnacti let) s

mentalnim a . . . . . . .
VétSina aktivit je uréena détem z MS a ZS Tabor, CSA 925.
kombinovanym

postizenim tzv. HIPOTERAPIE:
doplnkové socialni

sluzby Ur&ena pro déti ze ZS specialni a MS specialni, pro zajemce ze Stfediska pracovni a
., . socialni rehabilitace Rybka. Probiha 1x tydné v dobé pékného pocasi (jaro a podzim).
nedefinované v

zakoné ¢. 108/2006

Sb., o socialnich CANISTERAPIE:
sluzbach.

Hipoterapii pomohl zajistit — Statek Nachod u Tabora a Socialni fond mésta Tabora

Skupinové i individualni terapie pro déti ze ZS a MS specialni zajistilo vycvikové
canisterapeutické sdruzeni HAFIK, dotaci poskytlo mésto Tabor (ze Socialniho fondu)

JOGA PRO DETI:

10 lekci jogy pro déti zajistila pani Petra Babinska, dotaci poskytlo mésto Tabor (Socialni
fond)

OZDRAVNY A REHABILITACNI POBYT

Ctyrdenni pobyt pro déti ze ZS a MS specialni v Chlumu u Tfeboné v rekreaénim zafizeni
Lesak. Dotaci na spolufinancovani poskytlo mésto Tabor, Odbor Skolstvi, mladezZe a
télovychovy.

VYLET DO ZOO Jihlava

MIKULASSKA BESIDKA A VANOCNI NADILKA — za pomoci dobrovolnice Petry
Opickové, ktera zajistila nadilku a vano&ni darky.

ZAJMOVE KROUZKY - zaméfené na keramiku, ruéni prace a tvofivost.




Str. 05

RYBKA — Tabor, z. s.

Zprava o hospodareni za rok 2018

Prijmy

Dotace MU 140 800,-
Dotace KU-JC 903 000,-
Dary 38 230,90,-
Trzby 3272,-
Uroky z vklad( 1631,47,-
PFispévky ucastnikl 24 490,-
Celkem 1111 424,37,-
Vydaje

Material 51 479,07,-
Energie 16 839,80,-
Cestovné 290,-
Sluzby 79 898, -
Opravy a udrzovani 46 000,-
Osobni naklady 882 443, -
Ostatni socialni naklady 5313,43,-
Odpisy majetku 2442 -
Pojisténi sluzby 3 888,-
Ostatni naklady celkem 2 628,-
Celkem 1091 221,30,-
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RYBKA — Tabor, z. s.

Struktura spolku RYBKA — Tabor, z. s.

Nejvyss§im organem je ¢lenska schilize

Rada spolku:
e predsedkyné: Ivana Turkova
e mistopfedsedkyné: Mgr. Hana Pospichalova
e (Clenka RS Jana Turkova
e C(Clenka RS Zuzana Berkova
e Clenka RS Mgr. Zuzana Simotova
Dozor¢i rada:
e predsedkyné: Mgr. Lenka Holomkova
e C(ClenDR Miroslav Cibulka
e Clenka DR Véra RUzhova

Clenska schiize se konala 8.2.2018.
Rada spolku se sesla 12.9.2018 (feSeni organizacnich zalezitosti).
Kontrolu hospodareni provedla dozorci rada 13.2.2019.

Kontaktni informace:

RYBKA — Tabor, z. s.
Csl. armédy 925/33, Tabor, 390 03

Telefonni spojeni: 704 751 667, 722 007 625

E-mail: rybka-tabor@seznam.cz

web: www: rybka-tabor.cz

ICO: 69113602
Cislo ustu: MONETA Money Bank: 189114019/0600

Registrovana sluzba: socialné aktivizaCni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Registrace ve spolkovém rejstfiku vedeném Krajskym soudem v CB
L2665/RD6/KSCB


mailto:rybka-tabor@seznam.cz
http://www.rybka-tabor.cz/
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RYBKA — Tabor, z. s.

PODEKOVANI

Na tomto misté bychom chtéli podékovat v§em sponzordim a podporovatelim, ktefi nam
prispéli a pfispivaji finanéné&, vécnym darem &i jinou formou na zkvalitnéni zivota déti a
dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Bez jejich pomoci bychom Fadu
aktivit nemohli uskutecnit.

Velice si vazime kazdé projevené podpory a pomoci. Pomaha nam udrzet a rozvijet nasi
¢innost a Casto také prfekonat obtizna obdobi. Vnimame ji jako projev spoluprace, divéry a
respektu ke spolku RYBKA — Tabor, z. s.

DARY a DOTACE:

Krajsky ufad Jiho¢eského kraje ze zdroji MPSV
Mésto Tabor

Lions Club Tabor

C — Energy Bohemia s.r.o.

Ceskobratrska cirkev evangelicka v Tabore

Petra Opickova




