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Slovo na uvod

Moto: ,,Pomahat slabsSim”

Vazeni pratelé,

rok 2017 byl ve spolku RYBKA — Tabor, z. s. rokem plnym Zivota, pracovnich aktivit, zazitkil
i zabavy.

Jiz devatym rokem poskytujeme socialné aktivizacni sluzby pro dospélé osoby s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Snazime se o individualni pristup a rozvoj osobnosti kazdého
uzivatele. Chceme vytvaret klidné, tuiiréi a pohodové prostiedi.

Vroce 2017 jsme prodlouzili provozni dobu Strediska pracovni a socidlni rehabilitace,
sluzby nyni poskytujeme kazdy vsedni den od 9:30 do 18:30 hodin. Tato zména byla uzivateli
velmi kladné prijata.

Poskytovali jsme sluzby 23 dospéelym uzivatelum. Za zminku stoji pravidelné zpivanky
s Lenkou, pohybové aktivity s Vérkou, podzimni tanec¢ni kurz s Drahuskou a mnoho dalsich
pravidelnyjch ¢innosti jako je varent, prace na PC, tvorivé aktivity...

Pro déti zMS a ZS Tabor, CSA 925 jsme uskutecnili ozdravny a rehabilitaéni pobyt
v Chlumu u Treboné, hipoterapii, canisterapii, plavani v malém bazénu a mnoho dalsich akci.

Rada bych podékovala zaméstnanciim spolku RYBKA — Tabor, z. s. za jejich obétavost,
poctivou praci, napady a nasazeni. Chci podékovat také dobrovolnikiim, sponzoriim a
pratelitm naseho spolku za jejich pomoc a podporu.

Ivana Turkova
predsedkyné spolku RYBKA — Tdbor, z.s.
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Kontakt

Nazev a adresa provozovatele: Cislo 1i¢tu:

»RYBKA - Tabor, z.s.“, CSA 925, MONETA Money Bank: 189114019/0600
390 03 Tabor

Nazev a adresa zarizeni: Telefon:

Strredisko pracovni a socialni rehabilitace Tel.: +420 704 751 667

+420 722 007 625
RYBKA — Tabor, z.s.

CSA 925, 390 03 Tabor

Pravni forma: Email:

Zapsany spolek rybka-tabor@seznam.cz
ICO: Internetové stranky:
69113602 www.rybka-tabor.cz

Registrace:
Registrace dne 1. 1. 2016

Registrace ve spolkovém rejsti-iku vedeném Krajskym soudem v CB L2665/RD6/KSCB
Registrace dle Zakona ¢.108/2006 Sb. O socialnich sluzbach

Registrovana sluzba: socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim

Vydal: KU Jihoéeského kraje, odbor socialnich véci a zdravotnictvi dne: 5. 9. 2008




Spolek RYBKA — Tabor, z.s. je neziskova organizace, jez poskytuje sluzby détem a
dospéelym s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim na Taborsku. Spolek RYBKA — Tabor, z.s.
je registrovana jako poskytovatel socialnich sluzeb - socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim (od 16 - 80 let).

V roce 2007 spolek RYBKA — Tabor, z.s. diiive (Sdruzeni postizené dite) zaloZilo Stredisko
pracovni rehabilitace Rybka, které ma centrum v MS a ZS Tabor, CSA 925 (difve Specialni

skoly v Tabore). Jeho poslanim je podilet se na zlepsovani kvality Zivota klientii, napomahat k
rozvoji schopnosti a dovednosti nezbytniyjch pro samostatny Zivot, v pripadé dostatecnych
schopnosti zapojovat klienty do pracovniho procesu. Maximalni kapacita Stiediska je 23
uzivatelil.

Socialné aktivizaéni sluzby jsou realizovany ve formé  skupinovych
setkavani uZivatelit od pondéli do patku vzdy od 09:30 do 18:00 hod a individudlné dle
aktualnich potreb konkrétniho klienta.

Vroce 1995 byla zaloZzena Nadace postizené dité, ktera byla piredchiidkyni dnesniho
spolku RYBKA — Tabor, z.s. difve (Sdruzeni postizent dité).

Sdruzeni postizené dité bylo zaregistrovano Ministerstvem vnitra v roce 1998 a od 13. 11.
1998 zacalo podporovat ¢innosti, které prispivaly k vSestrannému psychickému, fyzickému a
socidlnimu rozvoji zakit Zvlasini skoly v Tabor'e.

Vzhledem k potrebnosti pomahat i dalsim mentalné postizenym détem a dospélym na
Téaborsku byly dne 3. 3. 2006 MV CR rozsiieny stanovy a SPD mohla realizovat tyto aktivity
nejenom v ramci skoly.

Dne 5. 9. 2008 rozhodl Krajsky urad Jihoceského kraje, odbor socialnich véci a
zdravotnictvi o registraci socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim, ktera zacala byt poskytovdna od 1. 1. 2009.

Vroce 2016 doslo k velkgym zmeéenam. 1. 1. 2016 byla provedena registrace ve spolkovém

rejstiiku vedeném Krajskym soudem v CB a organizace se stala zapsanym spolkem. Téz doslo
ke zméné nazvu. Nazev Sdruzeni postizené dité zanikl a nové se organizace pojmenovala
RYBKA — Tabor, z.s.

V roce 2017 doslo k casovému rozsireni poskytovani socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim z dosavadnich 13:00 — 18:00 hodin na 9:30 — 18:30
hodin.




Realizace socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim v roce 2017
(zaméFenych na osoby s mentalnim nebo kombinovanym postiZenim)
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Vroce 2017 se nam podatrilo jiz devatym rokem poskytovat socidalné aktivizacni sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim, predchazet jejich socialnimu vylouceni a napomdahat jim v
prekonavdni nepriznivé socialni situace vcetné pomoci pii zacleriovani do spolecenského
prostiedi v regionu.

Sluzbu jsme zajistovali v prostorach MS a ZS Tabor, které mame dlouhodobé pronajaté.
UZivatelé sluzeb ve véku 16 - 80 let meli moznost navstévovat aktivizacni programy zamérené
na tvoreni z keramické hliny, z pedigu, na siti, malovani, vaieni, peceni. Pracouvni ¢innosti
stiidal sport, relaxace, kurzy orientalnich tancii, uzivatelé opakovali Skolni uc¢ivo, ziskavali
zakladni znalosti prace na PC, navstévovali kulturni a spolecenské akce.

Hlavni diiraz pii nasich socialné terapeutickych c¢innostech byl kladen na individudlni
pristup ke kazdému uzivateli, na jeho zdravotni stav, schopnosti a dovednosti. Vzdjemné
setkavani uzivatelit ve skupiné prispivalo k udrzovani a rozvoji jejich osobnich a socialnich
dovednosti a k ziskavani novych kontaktii. Mélo priznivy vliv na psychiku uzivatelil, na jejich
sebediivéru a sebejistotu.
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Socialné aktivizaéni sluzby pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim jsou
souborem ¢innosti, které minimalizuji dopad zdravotnitho postizeni na aktivni Zivot osob.
Umoznuji uzivatelitm sluzeb vyuzivat své schopnosti a moznosti v ramci volného ¢asu tak, aby
se zptisob jejich Zivota nelisil od Zivota ostatnich vrstevnikil.

Socialné aktivizacni sluzby jsou urceny vsem, kteri patii do cilové skupiny a tézce hledaji
uplatnéni na trhu prace.

Ve spolku RYBKA — Tabor, z.s. diftve Sdruzent postizené diteé mohou kvalitné vyuzivat svilj
volny cas.

STRAZ

Ty stojis na hradni vézi,

dalekohled u o¢i,

divas se po proudu reky, zda nejedou kiizaci.
Ten hrad tady stoji a vecné bude stdat,

ty budes v éerny zemi spat, pochovan jako kral.

Cekas nepritele, na kiizaky plechovy
s kralem Zikmundem kralem némeckym.

Ten tuvilj hrad je mocnej, Ctyii véze ma,

na vysoky skale se k nebi vypina.

Mozna jednou shovti i ten tvilj mocnej hrad
a jen jedna z vézi sama bude stdat.

Ta vez tady stoji, vécénée bude stat

ty budes v Cerny zemi spat,
pochovan jako kral

a d¢jiny ty sly dal a dejiny ty sly dal!

Pavel Maleta
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Poslani

Poslanim spolku RYBKA — Tabor, z.s. je
prostirednictvim socialné aktivizacnich
sluzeb poskytovat pomoc pri zapojovani
osob smentalnim a kombinovanym
postizenim do spole¢nosti - rozvojem
Jejich schopnosti, dovednosti a
osvojovanim si ¢innosti nezbytnych pro
samostatny zivot. Smyslem cinnosti je
vést uzivatele k odpovédnosti a (pokud je
to mozné) k samostatnému rozhodovant.

Cile

Hlavnim cilem socidlné aktivizacéni
sluzby je prostrednictvim pravidelnych
schiizek a  praktickych nacvikii
zprostredkovat lidem s mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim kontakt se
spole¢enskym prostredim. UmozZnit jim
rozvoj dovednosti, které podpori jejich
zaclenovani do vétsinové spolecnosti a
pomohou jim prosadit jejich potieby a
prani.

Verejna vyrocni zprava 2017

Dilci cile Rybka - Tabor, z.s.

pro rok 2018:

- Prodlouzit dobu poskytovant socidlnée
aktivizacnich sluzeb — ambulantnich ze
soucasnych 9.30-18.30 hodin na 8.00-
18.30 hodin.

- Zaradit do programu pro uZivatele
nové pohybové aktivity — jogovad cvicent,
protahovaci a rehabilitacni pruky.

- Upravit prostor pred domkem pro
setkavani — zakoupit k lavickam venkovni
stitl pro posezeni venku s moznosti
venkovni vyroby drobnijch predmétu.

- Pecovat o zvirata (kralik, morce) —
krmeni, napdjeni, Cdisténi kotce, suseni
sena, udrzovani poradku v okoli kotce;
vytvarent kladného vztahu ke zviratiim.

Cilova skupina
Cilovou  skupinu  tvori  osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim
(s prevazujicim mentdlnim postizenim)
na Taborsku, které nejsou v ustavni péci.
Vékova kategorie uzivatelil je od 16 — do
80 let.
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Struktura spolku RYBKA — Tabor, z.s.

Nejuyssim organem spolku RYBKA — Tabor, Provoz socialné aktivizacénich sluzeb
z.s. je CLENSKA SCHUZE. pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim zajistovali:

Cinnost spolku RYBKA — Tabor, z.s.

v vedouci pracovnik
ridi péticlenna Rada spolku: v’ socialni pracovnice
v’ dvé pracovnice v socialnich sluzbach
1. prredsedkyné: Ivana Turkovd v orgapigdtqr
2. mistopiedsedkyné: Mgr. Hana Pospichalova v qcvimll}lstrator
3. pokladnik: Jana Turkova v Udetnf
4. ¢lenka Rady spolku: Zuzana Berkova
5. ¢lenka Rady spolku: Mgr. Zuzana Simotova [ vedouci pracovnik ]

Clenska schiize se konala 16. 01. 2017

Rada spolku se sesla 11. 05. 2017

a byly reseny organizacni zaleZitosti spolku
RYBKA — Tabor, z.s.

socialni
pracovnik

ucetni

pracovnik
v socidlnich
sluzbach

pracovnik
v socialnich
sluzbach

Kontrolu hospodarent provedla dozoréi rada
dne 08. 02. 2018.

Dozoréi rada pracuje ve slozeni:
Mgr. Lenka Holomkova — predsedkyné
Miroslav Cibulka — ¢len

[ organizator ] [administrdtor]

Véra Riizhova — élenka
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AKTIVITY PRO DETI V ROCE 2017

Plavani v malém plaveckém bazénu
Rozsah: 1 hodina tydné
Urceno: pro deéti ze zakladni Skoly specidlni

a MS specidlni
Dotaci poskytlo: MESTO TABOR - ODBOR
SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Hipoterapie

Rozsah: 1x tyjdné v dobé pekného pocasi

(jaro a podzim)

Urcena: pro déti ze zakladni skoly specialni

a MS specidlni, pro zdjemce ze Stiediska
pracovni a socialni rehabilitace Rybka
Hipoterapii pomohl zajistit: STATEK NACHOD
u Tabora, Lions Club Tabor

Canisterapie
Rozsah: skupinové i individudlni terapie

Urcena: pro déti ze zakladni skoly specialni
a MS specidlni, pro zajemce ze Stiediska
pracovni a socialnt rehabilitace Rybka
Dotaci poskytlo: SOCIALNI FOND MESTA
TABOR

Canisterapii pomohl zajistit: VYCVIKOVE
CANISTERAPEUTICKE SDRUZENT HAFIK

e

.
>

Ozdravny pobyt

v Chlumu u Treboné v rekreacnim zarizeni
,Lesak“

Rozsah: 4 dny

Urcen: pro déti ze zakladni skoly specialni
a MS specialni

Dotaci poskytlo: MESTO TABOR, ODBOR
SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY -
FOND MLADEZE

Mikulasska besidka, vanoéni nadilka
Rozsah: 2 akce za rok

Urceno: pro déti ze zakladni skoly specialni

a jejich rodiny, pro déti z integrované MS

a jejich rodiny, doplnéno o déti ze zakladni skoly
praktické

- podatrilo se zajistit ve spolupraci s MONETA
Money Bank

Vijlet do ZOO Ohrada
Urcena: pro déti ze zakladni Skoly specialni

a MS specidlni, pro zajemce ze Stediska
pracovni a socialni rehabilitace Rybka

Zajmové krouzky zamérené na keramiku,

rucni prace a tvoiivost (spolu s MS a ZS Tébor,
CSA 925) — mimo letni prazdniny
Urcena: pro déti ze zakladni Skoly specialni

a MS specialni




Verejna vyrocni zprava 2017 RYBKA - Tabor, z.s., CSA 925, Tabor

AKTIVITY PRO DOSPELE V ROCE 2017

Kurz . Zdravy Zivotni styl a psychicka pohoda*

Cilem projektu bylo zlepsovani fyzického a psychického stavu uzivatelit sluzeb. V ramci
projektu byli podporeni uzivatelé sluzeb (socialné-aktivizacéni sluzby pro osoby s mendlnim a
kombinovanym postizenim). Celkem probéehlo 15 prednasek a 15 lekci zdravotniho cviceni.
Cuviceni vzdy zahrnovalo ¢ast protahovaci, adekvatné posilujici, dynamickou, dechovou a
relaxacni. Dle zajmu uzivatelli — badminton a ping-pong. Cvi¢eni i piednasky byli
prizptisobeny potirebam a moznostem uzivatelii. UZivatelé si vyzkouseli chiizi s hiilkami
(Nordig Walking), dale cviky na posileni panevniho dna, cviky na velkiych micich, cviky na
Zidlich, ddle pak si vyslechly prednasky napr. Na téma: Nejcastéjsi chyby pri cvicent, Pravidla
pruni pomoci, Obezita a jeji lécba, Nebezpeci okolo nas. Projekt byl podporen z Dotac¢niho
programu Jihoceského kraje: Podpora socialné zdravotnich aktivit.

Kurz ,,Spoleéenskijch tancii” (05 — 12 /2017) s lektorkou Drahomirou Stérbovou.

Dalsim zajimavym projektem byl Kurz spolecenskijch tancit a spolecenského chovani pro
osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Tanecni hodiny probthaly od zari do
prosince 2017. Spolecné se ucili uzivatelé zakladnim krokim mazurky, polky, kolovych tancii,
val¢iku a mnoho dalsich. Zaroven si opakovali zasady spolecenského chovani. Kurz byl
financovan méstem Tabor z Fondu Kultury.

Kurz ,,Pohybem ke zdravi pro osoby s mentalnim a kombinovaniym postizenim
na Taborsku“

Naplni kurzu bylo spravné dijchani, protahovani, posilovani a rozcvicovani malo
pohyblivych kloubti. Chiize na bosé stezce, jednoduché relaxacni cviceni na zahradé, hrani
ruznych mi¢ovych her, posilovani jednotliviych svalovijch skupin...Projekt byl spolufinancovan
meéstem Tabor z Fondu Zdravé mésto.

Zpitvanky s Lenkou Knotkovou

Kazdé druhé utery, roku 2017 probihala muzikoterapie s dobrovolnici Lenkou Knotkovou,
ktera nas doprovdzela hrou na klavir. UCili jsme se nové pisnicky a opakovali znamé. Dale
Jjsme se ucili rytmu a zakladitm hudebni vychovy.
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Zvelebovani cviéného bytu, tzv. ,domecku*

I naddle postupné vylepsujeme prostiedi naseho ,domecku®, ktery je v aredlu MS a ZS
Tabor, CSA 925.

V letosnim roce se nam podaiilo za pomoci dobrovolnikit z MONETA Money Bank vytvorit
bylinkové zahonky.

Vijlet do ZOO Ohrada

UZivatelé se také vypravili na celodenni vylet do ZOO Ohrada v Hluboké nad Vitavou. V
ramci akce absolvovali vzdélavaci program, kde se dozvédéli zajimavé véci a kde si také mohli
dat hada kolem ramen, coz byl pro nékoho veliky zazitek.

Canisterapie a hipoterapie
Dale probihaly pravidelné hodiny canisterapie a hipoterapie, které jsou také jednou z
oblibenych aktivit uzivatelil.

Kurz vareni

Pravidelné kazdou stredu probthal kurz varent, kde se uzivatelé naucili varit spousty
novych pokrmii a zopakouvali si jiz naucené. Dozvédéli se zde spousty zajimavych rad, které
pak sami doma vyzkouseli.

Kulturni a spolecenské akce

I v roce 2017 jsme se ziicastnili mnoha kulturnich a spolecenskijch akci:
Noc snit v ZOO Tabor

Vikendovy rekondi¢ni pobyt v Pracové

Vylet do ZOO Ohrada

Vanocni vecirek a oslavy narozenin uzivatelit spolku RYBKA — Tabor, z.s.

Také jsme se zucatnili nasich prodejnich vistav a jarmarkil, které se konali:

Velikonocni Jarmark MONETA Money Bank Praha

Jarni vystava kvétin — Chotoviny

Taborské slavnosti

Prodejni vystava obrazkii a vyrobkii uzivatelit RYBKA — tabor, z.s. v knthovné v Tabore
Prodejni vistava obrazkii a vyrobkii uzivatelit RYBKA — tabor, z.s. v knihovné v Chynové
Véanoéni Jarmark HvoZd'any, Zdravotni skola v Taboie, ZS a MS TABOR
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Pravidelné aktivity ve Stiredisku pracovni a socialni rehabilitace RYBKA

Cinnosti se stiidaji dle zajmu uzivatelii a individudlnich plani

Pracovni rehabilitace a tvorivé ¢innosti:

Rucni prace: tvorba z filcu, prace s papirem, koralkovani, pletent z pedigu, smaltovani,
tvorba z Fima, ov¢i viny, keramiky, zazehlovaci koralky, vyroba velikono¢nich a vanocnich
dekoraci, kreslent.....

Textilni dilna: siti, hackovanti, vysivani, batikovani, savovani....

Stredecni kurzy vareni a peceni:

Dalsi ¢innosti: domaci prace (tiklid, drobné opravy), prace na zahrade, dievodilna,
péce o rostliny a domacti zvirata

Vzdélavani:

vyuka prace na PC, opakovani uciva, prednasky, vjukové filmy, kiizovky, dopliovacky,
védomostni, pamétové a postiehové hry, posilovani financéni gramotnosti, nakupovant,
zasady bezpecnosti prdace, prevence tirazu, pravidla silni¢ntho provozu, prvni pomoc, tistiova
volani.

Sportovni aktivity:

pravidelné rozcvicky, posilovani, micové hry, relaxacéni cvic¢eni, ping-pong, hipoterapie,
chiize s holemi
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Zprava o hospodareni za rok 2017

Stav finanénich prostredkii k 1. 1. 2017:

Pokladna : 4 299,-- K¢
Bézny ticet MB: 70 715,30 K¢
Sporict ticet MB : 451 963,-- K¢
CELKEM : 526 977,85 K¢

l. Prijmy:

Dotace MU : 160 000,-- K¢
Dotace KU - JC: 690 800,-- K¢
Dary : 40 0o, K¢
Trzby : 13 077,-- K¢
Uroky z vkladi : 741,96 K¢
Prispévky ucastnikii: 12 238,-- K¢
CELKEM: 916 856,96 K¢
Il. Vydaje:

Material : 40 944,85 K¢
Energie : 11 625,-- K¢
Cestouvné : 1799 ,—- K¢
Sluzby : 90 858,-- K¢
Osobni naklady : 742 866,09 K¢
Jiné ostatni naklady: 3240, K¢
Odpisy majetku: 2 442,-- K¢
CELKEM : 899 996,84 K¢

Stav financnich prostredkii k 31. 12. 2017:

Pokladna : 22 770,-- K¢

Bézny ticet MB: 136 115,61 K¢

Sporici ucet MB : 435 700,13 K¢
CELKEM : 571 815,74 K¢

V Taboie dne: 08. 02. 2018 Schvaluje:

TIvana Turkova
predsedkyné spolku RYBKA — Tabor, z.s.

Vyhotovila: Hana Vladykova
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Podporili nas

Na tomto misté bychom chtéli podékovat vsem sponzoriim, kteii nam prispéli a prispivaji
finan¢éné, vécnym darem ¢i jinou formou na zkvalitnéni Zivota déti a dospélych lLidi s
mentalnim a kombinovanym postizenim. Bez jejich pomoci bychom radu aktivit nemohli
uskutecnit. Velice si vazime kazdé projevené podpory a pomoci. Pomaha nam udrzet a rozvijet
nasi ¢innost a ¢asto také pieklenout obtizna obdobi.

Vnimame ji jako projev spoluprace, diivéry a respektu ke spolku RYBKA — Tabor, z.s.

Dary a dotace Materialni dary
- Krajsky urad Jihoceského kraje - Petra Opickova

- Mésto Tabor

- Lions Club Tabor

- C- Energy Bohemia s. r.o.
- Briklis, spol. s r.o.
- Individualni darci

RYBKA - Tabor, z.s. je neziskova organizace zavisla na financénich darech a dotacich.
Budeme velice potésent, kdyz pomiiZete nasi ¢innost dale rozsirovat a zkvalitiiovat tim, Ze nam
prispéjete jakoukoliv finanéni éastkou ¢i vécnym darem.

C.u. 189114019/0600 - MONETA Money Bank

Vsechny dary jsou vyuzity k podpore aktivniho zivota déti a lidi s mentalnim a
kombinovanym postiZent.

Dobrovolnici

Dobrovolnicka ¢innost ve spolku RYBKA-Tabor, z.s.
Ve spolku RYBKA-Tabor, z.s. pracuje nekolik dobrovolnikil, kteii svou ¢innosti prispivaji ke
zkvalitnénti zivota déti a dospeélijich s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Jsou to:

. Mgr. Lenka Holomkova
. Zdena Voborska
. Mgr. Lenka Knotkova

Nasim uZzivateliim se vénuji zejména pii jejich zajmovych c¢innostech (prace na pocitaci,
vytvarné a rucéni prace, zpivani...).
Détem 1 uzivateliim sluzeb pomahaji také dobrovolnici z MONETA Money Bank.

VSem dobrovolnikiim za prdci v nasi organizaci velmi dékujeme.




