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RYBKA - Tabor, z. s.

Kdo jsme

Spolek RYBKA — Tabor, z. s.

je neziskova organizace, jez poskytuje sluzby détem a dospélych s mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim na Taborsku. Jiz 11 rok mame registrovanou sluzbu — socialné
aktivizagni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Poslani

Poslanim spolku RYBKA — Tabor, z. s. je prostfednictvim socialné aktivizanich sluzeb
poskytovat pomoc pfi zapojovani osob s mentalnim a kombinovanym postiZzenim do
spole€nosti — rozvojem jejich schopnosti, dovednosti a osvojovanim si ¢innosti nezbytnych
pro samostatny Zivot. Smyslem ¢innosti je vést uzivatele k odpovédnosti a samostatnému
rozhodovani.

Cile

Hlavnim cilem socialné aktivizaénich sluzeb je prostfednictvim pravidelnych schlizek a
praktickych nacvikd zprostfedkovat lidem s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
kontakt se spoleCenskym prostfedim. Umoznit jim rozvoj dovednosti, které podpofi jejich
zacleniovani do vétSinové spolecnosti a pomohou prosadit jejich potfeby a prani.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. V&kova kategorie

uzivatell je od 16 do 80 let.
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Socialné aktivizacni
sluzby poskytujeme
kazdy vSedni den

od 9:30 do 18:30 h.

Jsou ur€eny pro
osoby s mentalnim
a kombinovanym
postizenim

Sluzby poskytujeme
bezplatné.

RYBKA - Tabor, z. s.

Stredisko pracovni a socialni rehabilitace

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

jsou realizovany ve formé skupinovych setkavani uzivatell sluzby.

Aktivity ve Stfedisku pracovni a socialni rehabilitace se stfidaji. P¥i tvofeni planu se vychazi
ze zajmu uzivateld, z individualnich plana.

Pracovni rehabilitace a tvorivé ¢innosti:

Ru¢ni prace: tvorba z filcu, prace s papirem,
koralkovani, tvorba z Fima, keramika, vyroba
velikono&nich a vanocnich dekoraci. Textilni
dilna: Siti, hackovani, Siti na stroji, vysivani,
batikovani, ....

Stifedeéni kurzy vareni a pe€eni, trénovani
paméti

DalsSi ¢innosti: domaci prace (uklid, drobné
opravy), prace na zahradé, dfevodilna, péce o
bylinkovou zahradku a okrasné rostliny.

Vzdélavani: vyuka prace na PC, opakovani uciva, pfednasky, vyukové filmy, kfiZovky,
doplnovacky, védomostni, pamétové a postfehové hry, posilovani finanéni gramotnosti,
nacvik nakupovani, zasady bezpecénosti prace, prevence Urazt, pravidla silniéniho provozu,
prvni pomoc, tisnova volani

Sportovni aktivity: pravidelné rozcvicky, posilovani, mi¢ové hry, relaxacéni cviceni, ping-
pong, hipoterapie,

Kulturni a spolecenské akce: vikendovy rekondi¢ni
pobyt v Pfibénicich, vylet do ZOO Dvorec u Borovan,
vanocni vecirek, oslavy narozenin uzivateld nasich

sluzeb.
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Projekty

Kurz ,,Pohybem ke zdravi“ — (dotacni program ,Zdravého mésta Tabora®). Cviceni
s Honzou Tdmou probihalo s pfestavkami od ledna do zafi 2020.

3
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Kurz ,,Tancem a hudbou k rozvoji osob s postizenim* prob&hl b&éhem srpna a zafi pod
vedenim Adély Slachové. Tento projekt byl podpofen z dotaéniho programu mésta Tabora -
podpora aktivit v oblasti kultury.

Zpivanky s Lenkou — kazdy druhy Ctvrtek probihala muzikoterapie s dobrovolnici Lenkou
Knotkovou, ktera nas doprovazela hrou na klavir. U€ili jsme se nové pisnic¢ky a opakovali
znamé.

Canisterapie a hipoterapie
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RYBKA-Tabor, z. s.

poskytuje détem s
mentalnim a
kombinovanym

postizenim tzv.

doplnikové socialni

sluzby,
nedefinované v
zakoné ¢. 108/2006
Sh., o socialnich
sluzbach.

RYBKA - Tabor, z. s.

Aktivity pro déti v roce 2020

V roce 2020 byly veskeré aktivity negativné ovlivnény pandemii COVID — 19.

Nemohl se uskutecnit tradi¢ni ¢tyfdenni ozdravny a rehabilitaéni pobyt v Chlumu u Tfeboné,
terapie a zajmové krouzky byly ¢asteéné omezeny, stejné tak plavani v malém bazénu. Na
podzim se nam podafil usporadat vylet do ZOO Dvorec, ktery se vSem ucastnikim velice
libil. V&Fime, Ze se situace v roce 2021 zlepSi a my budeme moci realizovat veskeré
naplanované

Vétsina aktivit je uréena détem z MS a ZS Tabor, CSA 925.
HIPOTERAPIE:

Ur&ena pro déti ze ZS specialni a MS specialni, pro zajemce ze Stiediska pracovni a
socialni rehabilitace Rybka. Probiha 1x tydné v dobé pékného pocasi (jaro a podzim).
Hipoterapii pomohl zajistit — Statek Nachod u Tabora a Socialni fond mésta Tabora.
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CANISTERAPIE:

Skupinové i individualini terapie pro déti ze ZS specialni a MS specialni zajistilo vycvikové
canisterapeutické sdruzeni HAFIK, dotaci poskytlo mé&sto Tabor (ze Socialniho fondu).

PLAVANI A HRY VE VODE:

Celoroéni plavani v malém bazénu bylo uréeno pro déti ze ZS specialni a z MS specialni.
Probihalo 1x tydné&, dotaci poskytlo mésto Tabor, Odbor Skolstvi, mladeze a té&lovychovy.
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JOGA PRO DETI:

10 lekci jogy pro déti zajistila pani Petra Babinska, dotaci poskytlo mésto Tabor (Socialni
fond).

VYLET DO ZOO

MIKULASSKA BESIDKA A VANOCNI NADILKA — za pomoci dobrovolnice Petry
. Opickové, ktera zaijistila nadilku a

vanoc¢ni darky.

KURZ ,,Tancem a hudbou k rozvoji osob s postizenim“ probé&hl pod vedenim Adély
Slachové. Tento projekt byl podpofen z dotaéniho programu mésta Tabora - podpora aktivit

v oblasti kultury.

ZAJMOVE KROUZKY — zaméfené na
keramiku, ruéni prace a tvofivost.
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RYBKA — Tabor, z. s.

Zprava o hospodareni za rok 2020

Prijmy

Dotace MU 147 900,--
Dotace KU-JC 1002 612,--
Dary 25 300,--
Trzby 4 305,--
Uroky z vklad( 995,96
Pfispévky u¢astnika (e
Celkem 1181112,96
Vydaje

Material 51 317,--
Energie 19 667,--
Cestovné 0,--
Sluzby 39 587,77,--
Opravy a udrzovani 0,--
Osobni naklady 1 045 033,30,--
Ostatni socialni naklady 2 050,--
Odpisy majetku 2 664,--
Pojisténi sluzby 3 888,--
Ostatni naklady celkem 7 979,--
Celkem 1172 186,07
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RYBKA — Tabor, z. s.

Struktura spolku RYBKA — Tabor, z. s.

Nejvys§sSim organem je ¢lenska schize

Rada spolku:
e predsedkyné: Ivana Turkova
e mistopfedsedkyné: Mgr. Hana Pospichalova
e Clenka RS Jana Turkova
e Clenka RS Zuzana Berkova
e Clenka RS Monika Lutovska
Dozorci rada:
e pfedsedkyné: Mgr. Lenka Holomkova
e ClenDR Miroslav Cibulka
e (Clenka DR Mgr. Lenka Knotkova

Clenska schuze se konala 12.2.2020
Rada spolku se sesla 12.2.2020, 10.9.2020 (feSeni organizacnich zalezitosti).
Kontrolu hospodareni provedla dozor&i rada 4.2.2021.

Kontaktni informace:

RYBKA — Tabor, z. s.
Csl. armédy 925/33, Téabor, 390 03

Telefonni spojeni: 704 751 667, 722 007 625
E-mail: rybka-tabor@seznam.cz

web: www: rybka-tabor.cz

ICO: 69113602

Cislo ustu: MONETA Money Bank: 189114019/0600

Registrovana sluzba: socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.
Registrace ve spolkovém rejstfiku vedeném Krajskym soudem v cB
L2665/RD6/KSCB
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RYBKA - Tabor, z. s.

PODEKOVANI

Rok 2020 se nesl ve znameni epidemie COVID 19, vSichni jsme méli obavy o zdravi
své i naSich blizkych. Jarni uzavfeni sluzby pfineslo velkou nejistotu pro nase klienty,
ukazalo se, jak moc potfebuji kontakty s okolim. Doufam, ze se situace v pfistim roce uklidni
a my budeme Zit a pracovat, jak jsme zvykli.

Dékuji pracovnikiim i uzivatelim sluzby za dodrZovani vSech nafizeni a trpélivost
kterou prokazali. VSem preji hlavné pevné zdravi.

Ivana Turkova — pfedsedkyné spolku

Néktefi nam vénovali své penize, jini svUj €as nebo dovednosti bez naroku na
honoraf. Podpora nékterych lidi a instituci nam dodava silu pokraCovat dal ve zkvalitiovani
Zivota déti a dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim. Bez jejich pomoci
bychom fadu aktivit nemohli uskutecnit.

Velice si vazime kazdé projevené podpory a pomoci. Pomaha nam udrzet a rozvijet nasi
¢innost a Casto také prekonat obtizna obdobi. Vnimame ji jako projev spoluprace, davéry a
respektu ke spolku RYBKA — Tabor, z. s.

DARY a DOTACE:

Krajsky ufad Jiho¢eského kraje ze zdroju MPSV
Mésto Tabor

Lions Club Tabor

C — Energy Bohemia s.r.o.

Ceskobratrska cirkev evangelicka v Tabore
Petra Opi¢kova

PREZENTACE SPOLKU

Dékujeme VSem, ktefi nam umozriuji prezentovat €innost a vyrobky spolku RYBKA na
prodejnich vystavach.

Knihovna Téabor

MS a ZS Tabor, CSA 925/33 — L. Holomkova
Mgr. Lenka Knotkova

Tomas Poddany

Zderika Voborska



