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RYBKA - Tabor, z. s.

Kdo jsme

Spolek RYBKA — Tébor, z. s.

je neziskova organizace, jez poskytuje sluzby détem a dospélych s mentalnim i
kombinovanym postiZzenim na Taborsku. Jiz 15. rok mame registrovanou sluzbu —

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Poslani

Poslanim spolku RYBKA — Tabor, z. s. je prostfednictvim socidlné aktivizac¢nich
sluZzeb poskytovat pomoc pfi zapojovani osob s mentalnim a kombinovanym
postizenim do spolecnosti — rozvojem jejich schopnosti, dovednosti a osvojovanim
si ¢innosti nezbytnych pro samostatny Zivot. Smyslem Cinnosti je vést uzivatele

k odpovédnosti a samostatnému rozhodovani.

Cile

Hlavnim cilem socidlné aktivizacnich sluzeb je prostfednictvim pravidelnych schlzek
a praktickych ndcvikl zprostifedkovat lidem s mentdlnim nebo kombinovanym
postizenim kontakt se spole¢enskym prostfedim. Umoznit jim rozvoj dovednosti,
které podpofi jejich zaclefiovani do vétsSinové spolecnosti a pomohou prosadit jejich
potieby a prani.

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vékova
kategorie uzivatel( je od 16 do 80 let.
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socidlné
aktivizacni sluzby
poskytujeme
kaZdy vsedni den
od 9:30 do 18:30
hod.

jsou urceny pro
osoby s mentalnim
a kombinovanym
postizenim

sluzby
poskytujeme
bezplatné

RYBKA - Tabor, z. s.

Stfedisko pracovni a socialni rehabilitace

Jiz 16 let je tu spolek RYBKA - Tabor, z. s. pro své klienty - dospélé s mentdlnim a
kombinovanym postiZzenim. V roce 2024 nase sluzby vyuzivalo 23 klientd.

Prozili jsme spolecné rok plny aktivit. Kazdodenni tvofeni, hry, nacvik praktickych
dovednosti, procvi¢ovani uciva a spole¢na kava o tfeti. Dale pak pravidelné aktivity
- zpivanky s Lenkou, cvic¢eni s Honzou, vareni, trénink paméti. Také chci zminit
oblibené akce jako vylet do ZOO, vanocni veclirek a dalsi.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

jsou realizovany ve formé skupinovych setkavani uzivatell sluzby.

Aktivity ve Stfedisku pracovni a socialni rehabilitace se stfidaji. Pfi tvoreni planu se
vychdzi ze zajmu uzivatel(, z individualnich plang.

Pracovni rehabilitace a tvorivé ¢innosti:

Ruéni prace: voskované ubrousky, macramé, tvorba z filcu, diamantové malovani,
vonné vosky, prace s papirem, odlévani ze sadry, kordlkovani, tvorba z Fima,
keramika, vyroba velikonocnich a vanocnich dekoraci. Textilni dilna: Siti, hackovani,
Siti na stroji, vysivani,

Cviceni s Honzou (leden azZ cerven)
Patecni kurzy vareni a peceni
Trénovani paméti s Hankou

Zpivanky s Lenkou

Muzicirovani s Reginou

Olympiada v RYBCE

Pece cela RYBKA

Vytvarny tyden (kouzelné obrazy)
Literarni odpoledne s Frantou KubeSem

Povidani o Vanocich s farafem Langem




Str. 03 RYBKA - Tabor, z. s.

Dalsi ¢innosti: domaci prace (uklid, drobné opravy), prace na zahradé, dfevodilna,
péce o bylinkovou zahradku a okrasné rostliny, pisnicky na pfani, aromaterapie

Vzdélavani: vyuka prace na PC, AZ kviz, opakovani uciva, prednasky, vyukové filmy,
kfizovky, doplfiovacky, védomostni, pamétové a postiehové hry, posilovani finanéni
gramotnosti, nacvik nakupovdni, zdsady bezpecnosti prace, prevence Urazu,
pravidla silni¢niho provozu, prvni pomoc, tisfiova volani

Sportovni aktivity: pravidelné rozcvicky, vychdazky, posilovaci cviky, rotoped, mi¢ové
hry, relaxacni cviceni, ping-pong,

Kulturni a spolecenské akce: vylet do Treboné (Schwarzenberska hrobka), Vylet do
Ceskych Budé&jovic (Cesky rozhlas), vylet do Zoo Ohrada, vylet do CB (adventni trhy),
vanocni vecirek, oslavy narozenin uzivatell nasich sluzeb.

f =3
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Aktivity pro déti v roce 2024

CANISTERAPIE:

Skupinové terapie pro déti ze ZS specialni a MS specidlni zajistilo Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni HAFIK, z. s.. Dotaci poskytlo Mésto Tabor (Socidlni
odbor).

OZDRAVNY A REHABILITACNI POBYT:

Ctyfdenni pobyt pro déti ze ZS a MS specidlni prob&hl v Chlumu u Treboné v
rekreaCnim zatizeni Lesak. Dotaci poskytlo Mésto Tabor (Odbor Skolstvi, mladeze a
télovychovy).

VYLET DO ZOO OHRADA:

Dotaci poskytlo Mésto Tabor (Socidlni odbor).

PLAVANI A HRY V MALEM BAZENU:

Déti navstévovaly maly bazén, kde ziskavaly zdkladni plavecké dovednosti. Dotaci
poskytlo Mésto Tabor (Odbor Skolstvi, mladezZe a télovychovy).
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RYBKA-Tabor, z. s.
poskytuje détem s
mentdlnim a
kombinovanym
postizenim tzv.
doplrikové socialni
sluzby,
nedefinované v
zakoné ¢.
108/2006 Sh., o
socialnich
sluzbach.

RYBKA - Tabor, z. s.

HIPOTERAPIE:

Jizdy na konich pro déti ze ZS specialni se
uskutecnily na statku pana Jifiho Dvoraka
v Nachodé. Dotaci poskytlo Mésto Tabor
(Socialni odbor).

MIKULASSKA BESIDKA A VANOCNI NADILKA:

Clenka naseho spolku pani Petra Opickova
zajistila pro déti mikulasskou nadilku a
vanoéni darky sponzoroval pan Jifi Cabdk.

PROJEKTOVE DNY:

Trikrat do roka pfipravila pani Petra Opickova projektové dopoledne, zamérené na
razné druhy vytvarnych technik.

ZAJMOVE KROUZKY:

Diky dotaci jsme mohli zakoupit pracovni material.
Vétsina aktivit byla uréena détem z MS a ZS Tabor, CSA 925.

Alena DousSova — vedouci sluzby
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Hospodareni v roce 2024

RYBKA - Tabor, z. s.

PRIIMY
Dotace KU Jihocesky kraj 1 434 000,00
Dotace MU Tabor 166 370,00
Dary financni 46 010,00
Dary vécné 19 737,00
Triby 5 595,00
. Piispévky Gcastnika 30 045,00
Uroky - spofici ucet 18 677,37
s = Celkem 1720 434,37
VYDAJE
Material 127 438,15
Energie 23 175,89
Cestovné, strava 11 969,00
Opravy a udrzovani 9 705,00
Sluzby 102 119,40
Osobni naklady 1379 499,00
Ostatni soc. naklady 4 075,00
Pojisténi sluzby 3 888,00
Ostatni naklady 2 880,30
Odpisy 2 664,00
]
Celkem 1667 413,74
Hospodarsky vysledek 53 020,63
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RYBKA - Tabor, z. s.

Informace o spolku RYBKA — Tabor, z. s.

Nejvyssim organem je ¢lenska schilize, predsedkyné spolku Ivana Turkova
Clenska schiize se konala 19.2.2025
Kontrolu hospodareni provedla ¢lenska schize 19.2.2025

Kontaktni informace:
RYBKA — Tabor, z. s.

Csl. armddy 925/33, Tabor, 390 03 Y%
Telefonni spojeni: 704 751 667, 722 007 625 \
E-mail: rybka-tabor@seznam.cz TABOR

web: www: rybka-tabor.cz
1CO: 69113602

Cislo u¢tu: MONETA Money Bank: 189114019/0600

Registrovand sluzba: socidlné aktivizacni sluZba pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.
Registrace ve spolkovém rejstfiku vedeném Krajskym soudem v CB L2665/RD6/KSCB
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RYBKA - Tabor, z. s.

Podékovani

Chtéla bych podékovat zaméstnancim, dobrovolnikiim a pracovnikiim na dohodu
za jejich aktivitu, kreativitu a individudlni praci s klienty. Jejich profesionalni a lidsky
pristup vytvari v RYBCE pratelské a podnétné prostiedi, kam se uZivatelé radi vraci.

Dékuji také nasim klientiim, za jejich dlvéru, nadseni a pfizen.

Dékuji vSem nasim sponzorQim za jejich nezistnou pomoc a podporu, kterd nam
velmi pomahad v nasi praci a pInéni naseho poslani. Velice si Vasi pomoci vazime.

Ivana Turkova (predsedkyné spolku)
DARY a DOTACE:
Krajsky urad Jihoceského kraje ze zdroji MPSV
Mésto Tabor
Lions Club Tabor
C—Energys.r.o.
MONETA Money Bank
Ceskobratrska cirkev evangelicka v Tabofe
Good Data s.r.o. (mikulasska nadilka)

Petra Opickova (tvorivé dilny)

Jiti Cabak (vanoéni darky pro déti a dospélé uzivatele nasich sluzeb)
PREZENTACE SPOLKU

Dékujeme VSem, ktefi nam umoznuji prezentovat ¢innost a vyrobky spolku RYBKA
na prodejnich vystavach.

- MSazSTabor, CSA 925/33
- Magr. Lenka Knotkova

- Tomas Poddany

- Z0 CZS Chotoviny

- MONETA Money Bank



